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Datos iniciales

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril.

Por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo.

Fechas:

 Deliberacion en consejo de ministros: 4 de abril de 1997
Aprobacion: 14 de abril de 1997

Publicacion: 23 de abril de 1997. BOE n° 97

Entrada en vigor:

« El presente Real Decreto entrara en vigor a los tres meses de su
publicacion en el «Boletin Oficial del Estado~.

« La parte B del anexo | y la parte B del anexo V entraran en vigor a los
seis meses
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Datos iniciales

Deroga:

Cuantas disposiciones de igual o inferior rango se opongan a lo dispuesto en el
presente Real Decreto

Expresamente los capitulos I, I, lll, IV, V y VIl del Titulo Il de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, aprobada por Orden de 9 de
marzo de 1971.

Expresamente el Reglamento sobre iluminacion en los centros de trabajo,
aprobado por Orden de 26 de agosto de 1940.
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« RD 486/97. Titulos-capitulos-articulos. Disposiciones ATDF

Matricula y estructura

« RD 486/97. 0-2-12. 0-0-1-3.

e Estructura:

Preambulo

2 capitulos.

12 articulos

Disposicion derogatoria Unica
3 Disposiciones finales.

6 Anexos.
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« Articulo 6. Normas reglamentarias.(ley 31/1995)

1. El Gobierno, a través de las correspondientes normas reglamentarias y previa consulta
a las organizaciones sindicales y empresariales mas representativas, regulara las materias
que a continuacion se relacionan:

a) Requisitos minimos que deben reunir las condiciones de trabajo

b) Agentes que entranen riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

c) La exigencia de un adiestramiento o formacion previa o la elaboracion de un plan

d) Procedimientos de evaluacion de los riesgos para la salud de los trabajadores

e) Modalidades de organizacion, funcionamiento y control de los servicios de prevencion.

f) Condiciones de trabajo o medidas preventivas especificas en trabajos especialmente
peligrosos

g) Calificacion de las enfermedades profesionales, danos derivados del trabajo.
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Convenios de la organizacion internacional del trabajo ratificados por Espana.

« Convenio numero 155 de la OIT, relativo a la seguridad y salud de los trabajadores.
* De 22 de junio de 1981
« Ratificado por Espana el 26 de julio de 1985.

« En particular, el Convenio numero 148 de la OIT, relativo al medio ambiente de
trabajo.

» De 20 de junio de 1977.

« Ratificado por nuestro pais el 24 de noviembre de 1980.
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Directiva 89/654/CEE , de 30 de Noviembre.
Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas

de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
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* De conformidad con el articulo 6 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre

e A propuesta del Ministro de Trabajo y Asuntos Sociales

* Consultadas las organizaciones empresariales y sindicales mas representativas.
e Oida la Comisidon Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

e De acuerdo con el Consejo de Estado

* Previa deliberacion del Consejo de Ministros en su reunién del dia 4 de abril de 1997.
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Capitulo I. Disposiciones generales
» Articulo 1. Objeto.

a)

Excepciones

Los medios de transporte utilizados fuera de |la empresa o centro de
trabajo, asi como a los lugares de trabajo situados dentro de los
medios de transporte.

Las obras de construccion temporales o moviles.
Las industrias de extraccion.
Los buques de pesca.

Los campos de cultivo, bosques y otros terrenos que formen parte
de una empresa o centro de trabajo agricola o forestal pero que
estén situados fuera de la zona edificada de los mismos.
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* Articulo 2. Definiciones.

Lugares de trabajo: las areas del centro de trabajo, edificadas o no, en las que

los trabajadores deban permanecer o a las que puedan acceder en razon de
su trabajo.

Los servicios higiénicos y locales de descanso, los locales de primeros
auxilios y los comedores.

Las instalaciones de servicio o proteccidon anejas a los lugares de trabajo.
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Capitulo Il. Obligaciones del empresario

* Articulo 3: Obligacion general del empresario.
* Los lugares de trabajo no deben originar riesgos.

* O esos riesgos se deben reducir al minimo

 Articulo 4: Condiciones constructivas:
* Deben evitar riesgos como resbalones, caidas, choques...
* Facilitar el control de situaciones de emergencia.

* Anexol
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e Articulo 5. Orden, limpieza y mantenimiento. Sefalizacion.
* Anexo ll
* Sefalizacién segun RD 485/97

* Articulo 6. Instalaciones de servicio y proteccion.

* Segun el presente RD

e Articulo 7. Condiciones ambientales.

e Anexo lll

* La exposicion a los agentes fisicos, quimicos y bioldgicos del
ambiente de trabajo se regira por lo dispuesto en su normativa
especifica.
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* Articulo 8. /luminacion.

* Adecuada para poder circular y desarrollar actividades sin riesgo
para la salud

* Anexo IV

* Articulo 9. Servicios higiénicos y locales de descanso.

* AnexoV

* Articulo 10. Material y locales de primeros auxilios.

* Anexo VI

4'46"!“5‘
50
SN
‘.\Q\
memorytest



T tcuiad [

Articulo 11: La informacion a los trabajadores:
e Articulo 18 LPRL

Articulo 12: Consulta y participacion de los trabajadores:
e Articulo 18.2 LPRL

FORMACION
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad

Lugares de trabajo nuevos o reformados.
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad

Seguridad estructural.

Tener la solidez y la resistencia necesarias para soportar las cargas o
esfuerzos a que sean sometidos.

Disponer de un sistema de armado, sujecion o apoyo que asegure su
estabilidad.

No sobrecargar elementos

No permitir acceso a zonas sin garantias de resistencia.
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad

Espacios de trabajo y zonas peligrosas.
* 3 metros de altura desde el piso hasta el techo.

* 2’5 metros de altura en locales comerciales de servicios, oficinas y
despachos.

e 2 metros cuadrados de superficie libre por trabajador.

e 10 metros cubicos, no ocupados, por trabajador.

Dimensiones minimas de los lugares de trabajo

4
Altura libre / i
en oficinas 2,50 m

Volumen libre
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad

* Separacion, espacio entre elementos y para el trabajador suficiente.
* Medidas de proteccién a trabajadores autorizados
* Medidas para evitar acceso a trabajadores no autorizados

» Seializacion clara de riesgo de caidas
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad

Suelos, aberturas y desniveles, y barandillas.

* Deben protegerse mediante barandillas u otros sistemas de proteccién de seguridad
equivalente.

e Las aberturas en los suelos.

* Las aberturas en paredes y tabiques si riesgo de caida. Plataformas y muelles.
* No es necesario si la altura de caida es inferior a 2 metros

* Deben protegerse los lados abiertos de escaleras y rampas de mas de 60 cm.

* Lados cerrados tendran pasamanos si la anchura de la escalera es mayor
de 1’2 metros.

e Menor de 1’2 metros, y ambos lados cerrados, al menos uno con
pasamanos.
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad

e Las barandillas deberdan ser:
* De materiales rigidos
e Minimo de 90 cm de altura

* Impedir pasar por debajo.
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad

Tabiques transparentes o translicidos

* En especial los cercanos a puestos de trabajo y vias de circulacion

Claramente senalizados

Materiales seguros

O separados de puestos de trabajo y vias de circulacion.
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad

Ventanas, vanos de iluminacion cenital, y dispositivos ventilacion.

* Se deben manipular de forma segura

* Cuando estén abiertos no deben suponer un riesgo

* Deben poder limpiarse sin riesgo para trabajadores o u otras personas.
* Dotados de los dispositivos necesarios

* Proyectados integrando los sistemas de limpieza.

o
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad

Vias de circulacion.

* Uso previsto, facil y seguro.

* Adecuarse a
* Numero potencial de usuarios,
* Caracteristicas de la actividad

* Ellugar de trabajo

l"‘b.‘
““ ‘i. "

VA"‘ Q\v

memorytest




Anexo |. Condiciones generales de seguridad

* Anchura de minima de puertas exteriores: 80 cm

* Anchura minima pasillos: 1 metro

* Anchura de vias de circulacion de vehiculos y peatones: suficiente para ambos.
* Vias de circulacion a distancia suficiente de zonas de peatones

* Muelles de gran carga con al menos una salida, una en cada extremo si son de gran
longitud

* Trazado de las vias de circulacion senalizado.
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad

* Puertas transparentes con seializacion a la altura de la vista.

* Protegidos contra la rotura.

* Puertas de vaivén deben ser transparentes o tener partes transparentes.
* Puertas correderas no se deben salir de la guia.

* Los portones que abren hacia arriba no deben caer.
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad

Puertas y portones
* Puertas y portones mecanicos sin riesgo.

* Deben tener parada de emergencia.

* Poder abrirse de forma manual o abrirse solos si averia.
* Las puertas de acceso a escaleras se abren a descansos.

* Los portones destinados a vehiculos deben ser seguros para peatones o
poner puertas.

, } In,"l'.!f'n "
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad -

Rampas, escaleras fijas y de servicio
* Pavimentos no resbaladizos
* Pavimentos perforados con abertura maxima de los intersticios sera de 8 mm.
* Pendiente maxima rampas:
e 12% cuando su longitud sea inferior a 3 metros
* 10% cuando su longitud sea inferior a 10 metros

* 8% en el resto de casos.
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad

Rampas, escaleras fijas y de servicio
* Anchura minima de las escaleras:
* 1 metro las normales
55 cm las escaleras de servicio.
* Peldanos de las escaleras de las mismas dimensiones

* Se prohiben las escaleras de caracol, excepto si son de servicio.
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad

Escalones de escaleras normales.
* Huella entre 23y 36 cm.

e Contrahuella entre 13y 20 cm.

Escalones de las escaleras de servicio
e Huella minima 15 cm

e Contrahuella maxima de 25 cm.

Descansos de escaleras
* Altura maxima entre los descansos 3’7 metros
* Profundidad de los descansos intermedios:
* No menor que la mitad de la anchura de esta

* No menor que 1 metro

Espacio libre vertical desde los peldaios no sera inferior a 2’2 metros
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad -

* Escaleras mecanicas y cintas rodantes.
* Seguros para los trabajadores

* Dispositivos de parada de emergencia identificables y accesibles.
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad

Escalas fijas

Anchura minima: 40 cm
Distancia maxima entre peldafos: 30 cm

Distancia minima entre el frente de los escalones y paredes del lado de
ascenso: /5 cm

Distancia minima entre la parte posterior de los escalones y el objeto mas
cercano: 16 cm

Espacio libre de 40 cm a ambos lados del eje de la escala si no tiene jaula.

La escalera tiene que sobresalir 1 metro minimo de la superficie a la que
accedemos

Proteccion circundante en las escalas de altura superior a 4 metros.

Escalas fijas para alturas superiores a 9 metros deben tener plataformas
de descanso cada 9 metros o fraccion
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Escalas fijas

Anexo |. Condiciones generales de seguridad

Prodaecisn
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad

Vias y salidas de evacuacion
* Acorde a la normativa especifica

* Expeditas (sin obstrucciones) y desembocar a exterior o zona de
seguridad

* Evacuacion rapida en caso de peligro.
* Numero, distribucion y dimensiones:
* Eluso
* Los equipos
* Las dimensiones de los lugares de trabajo
* Numero maximo de personas a evacuar
e Las puertas de emergencia:
* Deben abrirse hacia el exterior.
* Nunca cerradas
* Prohibidas correderas o giratorias
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad

* Puertas de recorridos de evacuacion
* Sefializadas adecuadamente. (RD 485/1997).
* lluminacion de seguridad en caso de averia

e Abrir facil desde el interior.

4 "‘-
““ -. "

""‘ Q\"

memorytest




Anexo |. Condiciones generales de seguridad

Condiciones de proteccidon contra incendios
* Normativa especifica y este Rd
* Dispositivos contra incendios, alarma y deteccidn segun:
* Dimensiones
* Uso del edificio
* Equipos, sustancias...
* NuUmero maximo de personas

» Sefializacidon seguin RD 485/97
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad

Instalacion eléctrica

* Normativa especifica y este RD

e Sin riesgo de incendio o explosion.

* Proteccion contra contactos directos e indirectos

* Instalaciones eléctricas y dispositivos de proteccidon segun:
* Tension
* Factores externos condicionantes

 Competencia de las personas que tienen acceso a la instalacion
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad

Minusvalidos
* Adaptacion para poder utilizar:
* Los lugares de trabajo
* Las puertas
* Lasvias de circulacién
e Las escaleras
* Los servicios higiénicos

* Los puestos de trabajo
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Anexo |. Condiciones generales de seguridad

Lugares de trabajo ya utilizados
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